REGULAMIN BIEGÓW MŁODZIEŻOWYCH

pod patronatem Prezydenta Miasta Rzeszowa
1. Rzeszowski Bieg Majowy Uczniów Szkół Podstawowych dziewcząt i chłopców

2. Rzeszowski Bieg Majowy Uczniów Szkół Gimnazjalnych dziewcząt i chłopców

Dystans:

Uczniowie szkół podstawowych: dziewczęta i chłopcy – 800m

Uczniowie szkół gimnazjalnych: dziewczęta i chłopcy – 1000m

Klasyfikacja:

·  Drużynowa :
1) Zespołów uczniowskich szkół podstawowych w kategoriach dziewcząt i chłopców oddzielnie

2) Zespołów uczniowskich szkół gimnazjalnych  w kategoriach dziewcząt i chłopców oddzielnie

· Indywidualna:

1) Uczniów szkół podstawowych w kategoriach dziewcząt i chłopców oddzielnie

2) Uczniów szkół gimnazjalnych w kategoriach dziewcząt i chłopców oddzielnie

Zespoły występują w maksymalnie 10 osobowych składach  w każdej kategorii.

Zespoły mogą wystawiać szkoły oraz placówki i stowarzyszenia pod warunkiem wcześniejszego zgłoszenia i zapewnienia opieki w dniu imprezy. Zgłoszenia indywidualne za pisemną zgodą rodziców w dniu imprezy.

Punktacja zespołowa: 

Punkty dla zespołu zdobywa 5 najlepszych zawodników w zespole, którzy zajmą miejsca 1 – 50 indywidualnie. Punktacja:  1m – 50 pkt.  2m – 49 pkt. ......     50m – 1 pkt.

W danej kategorii zwycięża zespół, który uzyska największą liczbę punktów.

NAGRODY:

W klasyfikacjach zespołowych za miejsca 1 – 3 puchary ora za miejsca 1- 6 pamiątkowe dyplomy.

W klasyfikacjach indywidualnych za miejsca 1 – 6 nagrody i pamiątkowe dyplomy.

PROGRAM:

14.00 – 15.00 – zgłoszenia zespołów w biurze zawodów

16.00 – start biegu dziewcząt szkół podstawowych,

16.10 – start biegu chłopców szkół podstawowych,

16.20 – start biegu dziewcząt szkół gimnazjalnych,

16.30 – start biegu chłopców szkół gimnazjalnych,

Zgłoszenia i informacja:
www.salezjanie.rzeszow.pl
www.ruchdlazdrowia.org
www.smnowemiasto.pl
Wstępne zgłoszenia zespołów do 20 maja 2010r. 

pod numerem: 601836124 – ks. Paweł Gacek lub  e-mail: salrzes@wp.pl
                         609439037-  lub e-mail: biuro-ruchdlazdrowia@wp.pl 

                         17 8576995 - lub e-mail: kulturanowemiasto@op.pl  
Zgłoszenia imienne przez opiekunów w dniu imprezy w biurze zawodów.
Rzeszowski Bieg Majowy
Organizatorzy:

Lokalne Stowarzyszenie Salezjańskiej Organizacji Sportowej                „DON BOSCO” w Rzeszowie
Rzeszowskie Stowarzyszenie „Ruch dla Zdrowia” w Rzeszowie

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Nowe Miasto” w Rzeszowie

Partnerzy:

Powiatowa Stacja Sanepid-u w Rzeszowie

Podkarpacki Bank Żywności w Rzeszowie

Rada Osiedla Mieszka I w Rzeszowie


RZESZÓW - NOWE MIASTO 22.05.2010



BIEG GŁÓWNY – 5 KM








