Janusz Samolewicz — sezon 2005 — ,,skrot”

Jest to mdj 17 sezon biegania. Obecny sezon rozpoczalem w Warszawie — Bieg
Chomiczowka 16 stycznia 2005 r. To byt debiut na tej trasie. Startowalo woéwczas 439 0so6b na
dystansie 15 km. Zajalem tam 6 miejsce w kategorii wiekowej i 86 pozycje¢ w klasyfikacji
generalnej z czasem 1:00:02.

Kolejny bieg — Jasto, 12 lutego, gdzie na trasie 6 km uzyskatem czas 21:40 i zajalem 1
miejsce w kat. wiekowej 1 28 pozycje w klasyfikacji generalne;j.

27 luty Wiazowna — XXV Potmaraton Wiazowski. Starowato 418 osob. Zajalem 12 miejsce
w kat. wiekowej 1 115 pozycj¢ w klasyfikacji generalnej z czasem 1:30:01.

Krakow — Bieg Marzanny na dystansie 21,1 km — uzyskalem czas 1:29:23. Startowato 285
0soOb. Zajatem 75 pozycje w klasyfikacji generalne;.

20 marca — Dgbno — 32 Maraton i 75 Mistrzostwa Polski Mezczyzn. Startowato 544
zawodnikow. Zajatem 12 miejsce w kat. wiekowej 1 112 pozycje w klasyfikacji generalne;j.
Czas: 3:04:42.

Jadowniki k/Brzeska — Polmaraton Gorski Ziemi Brzeskiej. Bardzo trudna trasa. Startowato
tylko 35 osob. Zwycigzytem 1 miejsce w kat wiekowej 1 15 pozycje w klasyfikacji generalnej z
czasem 1:35:50.

Tarnobrzeg 24 kwietnia — Bieg na 10 km. Startuje 99 osob. Zajatem 3 miejsce w kat
wiekowej 1 35 pozycje w klasyfikacji generalnej. Uzyskatem czas 38:13.

1 maja — Gorlice 10 km. Wystartowato 96 os6b. Uzyskalem czas 36:50 1 zajatem 2 miejsce
w kat wiekowej 1 18 pozycje w klasyfikacji generalne;.

7 maja Krakow — Maraton Cracovia, w ktérym wzystartowato 932 osoby (staba obsluga
sedziowska w II potowie biegu wypaczyta wyniki) — czas po doliczeniu ponad 2 km — ok.
3:02:10.

22 maj — Bobrka — Bieg im 1. Lukasiewicza. Dystans 9,6 km pokonatem w czasie 37:04,
zajmujac 1 miejsce w kategorii wiekowej 1 23 pozycje w klasyfikacji generalnej. Startowato 74
osoby.

29 maj — Giedlarowa k/Lezajska — bieg na dystansie 10 km. Zajalem 2 miejsce w kategorii
wiekowej 1 7 pozycje w klasyfikacji generalnej. Startowato 30 osob. Uzyskatem czas 38:06
(bardzo duzy upat).

5 czerwiec Rzeszow — I Maraton Rzeszowski — to 12 start w tym sezonie. Wystartowato
119 biegaczy. Zajalem 1 miejsce w kat. wiekowej 1 9 pozycj¢ w klasyfikacji generalnej z
czasem 2:58:32 (tylko 14 sekund gorzej niz w Koszycach w pazdzierniku 2004) i to jest mdj
najlepszy wynik w maratonie w tym sezonie.

Tydzien p6zniej wziatem udziat w biegu na 12 km w Dukli, w ktérym startowato 59 osob.
Zajatem tam 1 miejsce w kat. wiekowej 1 2 pozycje w klasyfikacji generalnej z czasem 47:10.

Lebork - Miedzynarodowy Maraton Ekoliczny 1 Mistrzostwa Polski Weteranow. Zajatlem
tam 7 miejsce w kat. wiekowej/27 pozycja w klasyfikacji generalnej. Moj czas to 3:06:31. W
maratonie wzi¢to udziat 164 zawodnikow.

25 czerwca Mystowice — Migdzynarodowy Bieg trojkata Trzech Cesarzy na dystansie 10
km. Startowato 310 osob. Zajalem tam 3 miejsce w kat. wiekowej /30 pozycja w klasyfikacji
generalnej z czasem 39:20.

10 lipca Zarnowiec Dobieszyn — Bieg im. Marii Konopnickiej na 10 km. Wystartowato 147
0sOb. Z czasem 37:23 uzyskalem 1 miejsce w kategorii wiekowej 136 pozycje w klasyfikacji
generalnej.

6 sierpnia Jaworzno. Bieg na 15 km. Starowato 569 os6b. Zajalem 6 miejsce w kategorii
wiekowej 1 89 pozycj¢ w klasyfikacji generalnej z czasem 58:12.

18 sierpnia — Radomysl Wielki — Ogolnopolski Bieg im. Jacka Koziota. Na dystansie 20 km
startowalo 30 zawodnikow. 1 miejsce w kategorii wiekowej 1 8 pozycja w klasyfikacji
generalnej z czasem 1:19:28 (rekord trasy).



21 sierpnia Gorlice — 10 km Gorlicki Bieg Solidarnosci, gdzie zajalem 2 miejsce w kat.
wiekowej 1 30 pozycje¢ w klasyfikacji generalnej. Startowato 117 osob.

Wreszcie hit sezonu — Zamos¢ 25-28 sierpna — Czteroetapowy Bieg Pokoju Pamigci Dzieci
Zamojszczyzny. Startowato 132 osoby. Zajalem 2 miejsce w kategorii wiekowej 1 20 pozycje w
klasyfikacji generalnej z czasem 7:01:57 (rekord zyciowy poprawiny o 13 min).

18 wrzesnia Warszawa — Maraton Warszawski gdzie wystartowalo 1782 biegaczy.
Uplasowatem si¢ na 10 miejscu w kat. wiekowej 1 101 pozycji w klasyfikacji generalnej z
czasem 2:59:43 (najlepszy wynik w Maratonie w Warszawie).

1 pazdziernika — Lubliniec — debiut 13 km przetaj — bardzo trudna trasa. Startowato 805
0sOb. Zajatem 9 miejsce w kat. wiekowej 1 98 pozycje w klasyfikacji generalnej z czasem
53:52.

2 pazdziernika — Tarnobrzeg — 27 Bieg Nadwislanski im. A. Freyera. Bieg na 15 km, w
ktorym startowato 59 osob. Zajatem 1 miejsce w kategorii wiekowej 1 14 pozycje w klasyfikacji
generalnej z czasem 57:28.

8 pazdziernika — Mystowice — Bieg Memorial im J. Chromika. Startowalo 220 osob.
Zajatem 2 miejsce w kat. wiekowej 1 25 pozycje w klasyfikacji generalnej z czasem 57:53.

16 pazdziernika — Poznan Maraton — startowalo 2398 oséb. Uzyskatem 8 miejsce w
kategorii wiekowej 1 148 pozycje w klasyfikacji generalnej z czasem 3:01:26 (rekord trasy)

1 wreszcie trochg odpoczynku.

5 listopada Bochnia — Potmaraton Niepodlegtosci. Startowato 284 osoby. Uzyskalem czas
1:20:26 (rekord zyciowy i rekord trasy — bardzo dobre warunki pogodowe), z ktorym zajatem 4
miejsce w kategorii wiekowej 1 50 pozycje w klasyfikacji generalne;j.

11 listopada — Krosno — Kros$nienski Bieg Niepodlegtosci na dystansie 7 km. Startowato
tylko 270 os6b. Zajatem 3 miejsce w kat. wiekowej 1 44 pozycje w klasyfikacji generalnej z
czasem 36:26.

31 grudnia Gorlice — 15 Bieg Sylwestrowy. Czas i lokata — ???.

Rok zamykam liczba 27 startéw.

Bilans zwycigstw w kategoriach wiekowych to:
- 1 miejsce wywalczylem 8 razy,

- 2 miejsce zajatem 5 razy,

- 3 miejsce zajalem 3 razy.

Ze sportowym pozdrowieniem i1 ,Do Siego Roku” dla Wszystkich Biegaczy
Podkarpacia, poprawy wynikow na kazdym dystansie i duzo zdrowia i pieniedzy sklada
zyczenia Maratonczyk Rzeszowski
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