
 
 
 
 

Regulamin 
 

II konkursu plastycznego na plakat pod hasłem: 
„Jestem OK.-nie palę� 

dla młodzieży rzeszowskich szkół ponadgimnazjalnych 
 

Konkurs pod honorowym patronatem 
 

Prezydenta Miasta Rzeszowa  Pana Tadeusza Ferenca 
Wicekuratora Oświaty  Pana Jerzego Cyprysia 

 
I. Organizatorzy: 

 Rzeszowskie Stowarzyszenie „Ruch dla Zdrowia” 
 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie 
 Urząd miasta Rzeszowa – Wydział Edukacji 
 SODK „Nowe Miasto” 
 NZOZ Medyk 
 Dyrektorzy Szkół 

 
II. Cele konkursu: 

 Kształtowanie oraz wzmocnienie działań wychowawczych w 
zakresie kształtowania postaw i zachowań zgodnych z zasadami 
zdrowego stylu życia – wolnego od nałogu tytoniowego. 

 Zmobilizowanie uczniów do poszerzenia wiedzy o szkodliwości 
nałogu tytoniowego. 

 Wykreowanie modelu młodego człowieka, który nie pali tytoniu. 
 
 
III. Uczestnicy konkursu: 

Uczniowie rzeszowskich szkół ponadgimnazjalnych 
 
 

IV. Zakres tematyczny: 
 Profilaktyka antynikotynowa 
 
 
 



V. Zasady prowadzenia konkursu: 
1. Konkurs zostanie przeprowadzony w II etapach: 

 I etap – szkolny 
 II etap – międzyszkolny 

2. I etap trwać będzie: 
od 8 października do 5 listopada 2007 roku 
 
Zakończenie etapu I odbędzie się dnia 9 listopada 2007 roku – jest to 
ostateczny termin przekazania prac konkursowych do PSSE w Rzeszowie. 
 
II etap trwać będzie: 
Od 12 listopada do 15 listopada 2007 roku 

3. Termin zgłoszenia szkoły do konkursu do PSSE w Rzeszowie upływa z 
dniem 5 listopada 2007 roku. 

4. Etap I ( szkolny ): 
 Konkurs w szkole ogłasza Dyrektor szkoły. 
 Każda praca musi być opisana: 

Imię i nazwisko ucznia, klasa, szkoła. 
 Prace powinny być indywidualne i wykonane dowolną techniką 

plastyczną ( format plakatu A1) 
 Przed wykonaniem pracy przez młodzież należy przeprowadzić 

działalność dydaktyczno-wychowawczą z zakresu profilaktyki 
antynikotynowej. 

 Najlepsze prace, po 3 z każdej klasy, powinny być wybrane drogą 
plebiscytu przez uczniów (po wstępnej selekcji przez nauczyciela). 

 Prace powinny być:  
 Bezbłędne merytorycznie 
 Budzące zainteresowanie 
 Samodzielne 
 Oryginalne 

 Spośród najlepszych prac ( z poszczególnych klas ) wyboru 
najlepszych dokona Komisja Konkursowa w składzie: 
1.Przedstawiciel Zespołu Wychowawczego 
2.Przedstawiciel szkolnej Służby Zdrowia 
3.Nauczyciel plastyki 
 

 Wybrane prace ( trzy najlepsze ze szkoły ) wraz z protokołem z 
posiedzenia Komisji należy przekazać do Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie, ul. Dąbrowskiego 79 a, 
sekcja Oświaty Zdrowotnej pokój nr 37 – III piętro lub do 
sekretariatu PSSE do 9 listopada 2007 roku. Jest to ostateczny i 
nieprzekraczalny termin. 



 Prace należy dostarczyć osobiście. 
 Każda nagrodzona praca ( która przeszła do etapu II ) musi mieć 

załączony druk zgody uczestnika niepełnoletniego lub 
pełnoletniego na publikację prac. 

Etap II ( międzyszkolny ): 
 Wszystkie przekazane prace ze szkół zgłoszonych do konkursu 

(oddane w przewidzianym przez regulamin terminie ) ocenione 
zostaną przez Komisję Konkursową w składzie: 
 Przedstawiciel Rzeszowskiego Stowarzyszenia „Ruch dla 

Zdrowia” 
 Przedstawiciel PSSE w Rzeszowie 
 Plastyk z SODK „Nowe Miasto” 
 Przedstawiciel NZOZ Medyk 

 
Etap II trwa od 12 listopada do 15 listopada 2007 roku. 
 

Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi dnia 15 listopada 2007 roku. 
VI. Zasady nagradzania: 

 Ustala się liczbę laureatów konkursu ( Etap II ) – 3 osoby: I, II, III 
miejsce 

 Ustala się także maksymalną liczbę wyróżnień do 5 osób w Etapie II 
 Nagrody do Etapu I Szkoły organizują we własnym zakresie 
 Nagrody do Etapu II funduje Rzeszowskie Stowarzyszenie „Ruch 

dla Zdrowia�, Urząd miasta Rzeszowa, NZOZ Medyk 
 Pozostali uczestnicy etapu II ( nie nagrodzeni ) otrzymują drobne 

upominki ufundowane przez Urząd miasta Rzeszowa 
 Wszyscy uczestnicy etapu II otrzymają także pamiątkowe dyplomy 
 Nagrody zostaną wręczone przez prezydenta miasta Rzeszowa – 

Pana Tadeusza Ferenca oraz wicekuratora Oświaty – Pana Jerzego 
Cyprysia w Ratuszu w dniu 15 listopada 2007. Zaproszenia zostaną 
dostarczone osobiście. 

 Wszystkie zgłoszone prace do etapu II, a przede wszystkim 
nagrodzone, zostaną wywieszone w Holu Urzędu Miasta Rzeszowa 
przy Placu Ofiar Getta 7, a później w Holu Urzędu Wojewódzkiego 
w Rzeszowie. 


