III RZESZOWSKI BIEG MAJOWY
REGULAMIN BIEGU

CEL:

1. Promocja rodzinnej formy wypoczynku.

2. Popularyzacja sportu masowego.

3.  Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji.

ORGANIZATORZY:

1. S.L. SALOS „DON BOSCO” w Rzeszowie

2. Rzeszowskie Stowarzyszenie „Ruch dla Zdrowia”

3. Spółdzielnia Mieszkaniowa Nowe Miasto w Rzeszowie

PARTNERZY :

1. Powiatowa Stacja Sanepidu w Rzeszowie
2. Podkarpacki Bank Zywności

3. Rada Osiedla Mieszka I
TERMIN I MIEJSCE:

07 maja 2011r./sobota/ - Rzeszów Os. Nowe Miasto
Obiekty sport. ul. Świadka 5,7. Start i meta – ul. Świadka

DYSTANS:

Bieg Główny: 5 km – mężczyźni i kobiety

Bieg Otwarty: 1 km – dla wszystkich amatorów z udziałem VIP-ów

Nawierzchnia asfaltowa – pętla 580m z dobiegiem, ulicami os. Nowe Miasto

BIURO ZAWODÓW:

Obiekty sportowe ul. Świadka 5,7

ZGŁOSZENIA:

W dniu zawodów w godz.14.00 – 15,00 w biurze zawodów.

FINANSOWANIE:

Opłata startowa w biegu głównym w wys. 5 zł  w biurze zawodów.

Bieg otwarty bez wpisowego

KLASYFIKACJA W BIEGU GŁÓWNYM:

1.Generalna mężczyzn/M/

2.Generalna kobiet./K/

3.W kategoriach wiekowych mężczyzn:

M1 16-19 /1995 – 1992/ 
M2 20-29 /1991 – 1982/ 
M3 30-39 /1981 – 1972/ 
M4 40-49 /1971 – 1962/ 
M5 pow.50 lat /1961 i starsi
4.W kategoriach wiekowych kobiet:

K1 do 40 lat   
K2 pow. 40 lat  
5.Klasyfikacja najlepszych mieszkańców ( K oraz M ) os. Nowe Miasto - Rzeszów

NAGRODY W BIEGU GŁÓWNYM:

W kl. generalnej mężczyzn za m-ca1-3 puchary oraz nagrody pieniężne + dyplomy.

W kl. generalnej kobiet za miejsca 1-3 puchary oraz nagrody pieniężne + dyplomy.

W kategoriach wiekowych za  miejsca 1-3 puchary ,dyplomy i drobny upominek
Zawodnicy nagrodzeni w kl. generalnej nie otrzymują nagród w kat. wiekowych.

Dla mieszkańców os. Nowe Miasto za m-ca 1-3 nagrody rzeczowe + dyplomy.

PROGRAM:

14.15 – otwarcie biura zawodów

15.00 – biegi młodzieżowe
15.45 – start biegu otwartego – 1 km

15.55 – start biegu głównego – 5 km

16.15-   występy zespołów dziecięcych i młodzieżowych
17.00 – dekoracja zwycięzców biegu głównego w klasyfikacji generalnej 

17.25 – dekoracja zwycięzców biegów młodzieżowych 

17.40 – dekoracja zwycięzców pozostałych kategorii.

18.00-   Msza św. w Kościele Opatrzności Bożej dla wszystkich chętnych
POSTANOWIENIA:

1.Zawody odbędą się zgodnie z regulaminem biegów ulicznych.

2.Uczestnicy biegu głównego otrzymują numer startowy, który należy przypiąć na

   piersiach tak aby był widoczny.
3.Organizator zapewnia opiekę lekarską, ale nie ubezpiecza zawodników.

4.Zawodnicy startują na własna odpowiedzialność.

5.Zawodnicy  niepełnoletni w biegu głównym muszą posiadać pisemna zgodę
   rodziców.

6.Interpretacja powyższego regulaminu należy do organizatora.

INFORMACJA:




   WWW.salezjanie.rzeszow.pl      tel.601836124 
   WWW.ruchdlazdrowia.org        tel.609439037 –p.Antonina Rybka – Prezes 

                                                                            Stowarzyszenia
   www.nowemiasto.rzeszow.pl   tel.178576995
/+48/ 609 046 078
Jacek Kawa - Sędzia Biegu
/+48/601 836 124    ks.Paweł Gacek – Dyrektor Biegu





















