Moj pierwszy rok biegania

Przygodg z bieganiem zaczatem w kwietniu 2005 roku. Zaczatem biega¢ wtasnie w kwietniu
na stadionie Resovii 1 wtedy natknalem si¢ przypadkiem na ogloszenie, ze Stowarzyszenie ,,Ruch dla
Zdrowia” organizuje wspolne sobotnie ,,bieganie z gwiazda”. Pierwsza taka gwiazda byl mistrz boksu
Dawid Kostecki. Biegalismy wtedy nad Wistokiem. Spotkania takie odbywaty si¢ cala wiosng az
do jesieni. W tym roku tez pewnie w soboty bedziemy si¢ spotykac¢ aby wspodlnie pobiegac.

Spodobat mi si¢ ten sposob spedzania wolnego czasu. Bieganie stato si¢ moja pasja.
Wziatem udzial w maju 2005 roku w biegu na 10 km w Giedlarowej koto Lezajska.

Pomimo krotkiego czasu w treningach postanowitlem wystartowa¢ w I Migdzynarodowym
Maratonie Rzeszowskim. Po duzym wysitku szczg$liwy dotartem do mety z wynikiem
4godz.11minut. Moze to nie byt rewelacyjny czas, ale dla mnie byto to co$ wigcej. Byto pokonanie
wlasnych stabosci, sprawdzeniem sig.

Po maratonie biegalem dalej. W lipcu dzigki Zenonowi Dziadurze z Tarnobrzega wraz
z kolegami oraz synem Grzegorzem, ktérego zachg¢catem do biegania byliSmy na Pielgrzymce
Biegowej z Tarnobrzega na Jasng Gore. Pielgrzymka ma charakter sztafety. Przebiegtem tam w sumie
104 km.

Nastgpnym moim biegiem byt poétmaraton w Skarzysku Kamiennej. Bieg rozpoczynat sig
w samo potudnie i dystans ten przy 30 stopniowym upale pokonatem w 1:52:42.

Na poczatku wrzes$nia odbyl si¢ w Rzeszowie Bieg Solidarnosci na dystansie 3km 700m.
Wziatem w nim udziat wraz z moimi dwoma synami Grzegorzem i Jakubem.



Drugi mdj maraton to 27 Maraton Warszawski. Pogoda byta super, warunki tez i dzigki temu
poprawitem czas ktory wyniost 3:42:34.

1:09:23.




Ostatnim startem w 2005 roku byt bieg gorski w Dukli na Cergowa. Dystans tylko 5 km, ale
caly czas pod stroma gorg. Byly odcinki, Zze nie dalo si¢ biec tak bylo stromo. Spodobat mi si¢ ten
rodzaj biegania. Biegi gorskie maja inna specyfike niz biegi uliczne. Biega si¢ Sciezkami, czgsto
po lesie. Obcowanie z natura jest bardzo przyjemne cho¢ takie biegi sa ci¢zsze niz po ptaskim terenie.

Podsumowujac ten moj pierwszy rok biegania jestem z siebie bardzo zadowolony. Udato mi
si¢ wzia¢ udziat 1 ukonczy¢ kilka biegéw. Poznatem kilku wspaniatych ludzi, pasjonatow biegania, ze
wspomng Janusza Samolewicza, Renate Grabska, Piotra Latawca. Wiele si¢ od nich nauczytem i mam
nadziejg, ze jeszcze wiele si¢ nauczeg. Jestem przeciez poczatkujacym biegaczem.

Plany na ten rok mam do$¢ bogate, ale na razie nic nie bedg pisat aby nie zapeszy¢.

Pozdrawiam
Janusz Wacnik



