Grupa biegaczy narciarskich z Podkarpacia podjela wyzwanie 1 wystartowata w najdtuzszym i
najtrudniejszym biegu na Swiecie

90 kilometrow walki z samym soba

- Tam kazdy zdany jest tylko na siebie - méwi Stanistaw Nahajowski z Ustianowej, ktory
dopiero co wrocit ze Szwecji, gdzie brat udziat w 83 Biegu Wazow. Mimo 67. lat, pan
Stanistaw ukonczyt wyscig w nieco ponad szes¢ 1 pot godziny. To mniej wigcej w takim
czasie jaki uzyskat zwycigzca biegu z 1945 roku, kiedy imprez¢ rozgrywano w podobnych
warunkach atmosferycznych.

Stanistaw Nahajowski bardzo chciat wzia¢ udziat w tym biegu. Dziesig¢ lat temu miat nawet
numer startowy, ale nie pojechat do Szwecji ze wzgledu na chorobe. - Bieg Wazow jest
marzeniem kazdego liczacego si¢ narciarza. To bylo rowniez moje marzenie - méwi. W
poszukiwaniu coraz to nowych narciarskich wyzwan czgsto brat udzial w imprezach
biegowych w Skandynawii, nigdy jednak wcze$niej nie udato mu si¢ zmierzy¢ z 90.
kilometrowa trasa z Salen do Mory. Dopiero w ubieglym roku kilku podkarpackich
zapalencow, postanowito wysta¢ swoje zgloszenia. Zaraz po tym otrzymali numery startowe.
Pana Stanistawa zarejestrowano pod numerem 14983. Podobnie bylo tez z jego kolegami. -
Te numery shuza tylko do identyfikacji zawodnika, bo juz w samym Biegu Wazéw
obowiazuja pola startowe. Jest dziesi¢é¢ takich pot, a jedno miesci ponad tysiac narciarzy -
mowi pan Stanistaw.

Przygotowania do biegu trwaty dtugo, a ze wzgledu na brak zimy byly bardzo trudne. - Ja
jestem w o tyle dobrej sytuacji, ze mieszkam w Ustianowej i mam pod nosem tras¢ biegowa,
na ktorej trenowatem. Lacznie zrobitem ponad tysiac kilometrow - wspomina

Do Szwecji wyjechali w piatek, 2 marca, nad ranem. Z Rzeszowa najpierw dotarli do
Gdanska, a stamtad promem do celu podrozy.

Wczesna pobudka

Na pole startowe podkarpacka ekipa dotarta juz o szostej rano. Zeby by¢ tam tak wczeénie,
trzeba byto wsta¢ o trzeciej nad ranem. P6Zniej wsias¢ do jednego z setek autobusow, ktory
widzt zawodnikow na start. Pole startowe ma 52 tory, a zawodnicy ustawiaja si¢ na dtugosci
700 metrow. Takich pdl jest dziesig¢. - Jak si¢ juz cztowiek ustawi na polu to trzeba czekaé
do startu. My czekalismy prawie dwie godziny, na szczeg$cie bylo tylko 2 stopnie mrozu, wigc
nie bylo zimno - podkresla. Na 15 minut przed startem zawodnicy $ciagaja ciepte ubranie i
wktadaja je do specjalnych workéw oznaczonych numerem startowym zawodnika.
Organizatorzy wioza te ubrania na met¢ do Mory. Mozna je odebra¢ dopiero po wyscigu.

Trudy trasy

Bieg wystartowat o 6smej rano. Na poczatku jest tam niesamowity tlok, ludzie wygladaja jak
ptynaca rzeka. Pan Stanistaw mial pewne obawy czy podota wyzwaniu, chociaz kiedy
zobaczyt trasg na mapach, byt dobrej mysli. - Ogladajac profil trasy, wyobrazatem sobie, ze
bieg jest dtugi, ale w miarg ptaski i latwy technicznie. Okazalo si¢ jednak, Ze byt to btad. Po
pierwszym kilometrze za polem startowym zaczyna si¢ niesamowity podbieg. Na szkicu trasy
wcale tak groznie nie wyglada, ale ma on dlugo$¢ dwoch kilometréw. Pokonanie pierwszych
trzech kilometrow zajg¢lo mi ponad po6t godziny. Ta strata na poczatku trasy bylem trochg



zatamany, ale pozniej na szczg$cie zmies$citem si¢ w normach - opowiada Stanistaw
Nahajowski. Bieg podzielony jest na dziewie¢ miejsc, gdzie mierzone sa miedzyczasy. Zeby
biec dalg), trzeba zmiesci¢ si¢ w normie. Jesli zawodnik jej nie uzyska, zostaje z biegu
wykluczony. Wsiada wtedy do specjalnego autobusu i odwozony jest na mete. Limit
pokonania catej trasy to 12 godzin, do wykluczenia wystarczy spoznienie na jednym punkcie
pomiaru czasu. - Pierwszy taki punkt byt na 12 kilometrze, ja przebieglem ten dystans z dos$¢
dobrym czasem, bo nieco ponad godzing - wspomina Nahajowski. - Z kazdym nastgpnym
punktem mialem coraz lepszy czas. W sumie poprawitem swoja lokate o tysiac miejsc. Mysle,
ze minatem okoto 1400 zawodnik6éw, bo przeciez nie tylko ja wyprzedzalem, ale bytem tez
wyprzedzany. - W takim biegu konkuruje si¢ tylko z dystansem i z samym soba, z wiasnym
organizmem. Przez pi¢¢ kilometrow miatem gorsza forme, ale p6zniej poprawitem wynik i na
metg przyjechatem ogoélnie w dobrym stanie. Jadac widziatem ludzi staniajacych sig na
nogach, odpoczywajacych, podpierajacych sig kijkami - mowi.

Bieg Wazow, to duze wyzwanie, dlatego wielu narciarzy decyduje si¢ na start w imprezie.
Czasami jednak, przegrywaja walke ze samym soba, a morderczy wysitek przynosi Smier¢.
Najtragiczniejszym biegiem byt ten z 2005 roku. Wtedy zmarto az trzech zawodnikow.
Agencje prasowe donosity: - W niedzielg na 48 kilometrze koto miejscowosci Hoekberg
upadl z wyczerpania 68-letni narciarz ze Sztokholmu i zmart na miejscu. Na 71 kilometrze, na
wysokosci Evertsberg przewrocit si¢ na oczach innych uczestnikéw biegu, 30-letni norweski
narciarz wyczynowy i zmart. Trzeci uczestnik biegu, Szwed w wieku 60 lat, zmart o czwarte;j
rano w Mora po wejsciu do autobusu wiozacego narciarzy na start w Saelen.

Wreszcie meta

W tym roku nie byto takich przypadkow. Z 15 tysigcy zawodnikow, bieg ukonczyto 10176
me¢zczyzn i 849 kobiet. Cztery tysiace osob nie podotato trudom trasy. - Byty bardzo trudne
warunki pogodowe. Dodatnia temperatura, mokry i trudny $nieg, tory byty zniszczone i
bardzo cigzko si¢ biegto - opowiada narciarz. Trudy biegu rekompensowato to co bylo na
mecie - medale i rado$¢ ze zrealizowania zatozonego celu. - Ja zaktadatlem pokonanie trasy w
okolicach o$miu godzin i miejsce w granicach piatego tysiaca. 90 kilometréw pokonatem
jednak pottorej godziny szybciej (6.35.09) niz zaktadatem, co dato mi 2991 miejsce. Trzeba
jednak powiedzie¢, ze te warunki pogodowe nie rokowaty uzyskania dobrych czasdw. To tak
jakby prébowacé bi¢ rekord w sprincie na sto metrow, biegnac pod wiatr - thumaczy.

Kazdy kto przybiegt na mete z czasem nie dtuzszym niz wynik zwycigzcy plus 50 proc.,
otrzymat specjalny medal. - To niezwykle cenne trofeum. Kiedy wjezdzato si¢ na met¢ od
razu wieszano go na szyi, po mnie jeszcze przez pot godziny byty rozdawane te medale. W
sumie otrzymato je okoto czterech tysiecy zawodnikow - dodaje pan Stanistaw.

Z podkarpackich zawodnikow najlepszy czas (6.04.41) uzyskat Jozef Niepok6j z Wrocanki,
ktory zajat 2009 miejsce. Trzeci po Nahajowskim byt Andrzej Adamowicz z Jarostawia, byty
wio$larz. Najlepszy z Polakow zajat 718 miejsce. Byl to dwukrotny zwycigzca Biegu Piastow
Waldemar Witulski z Sosnéwki koto Jeleniej Gory. Tegoroczny bieg wygrat Szwed Oscar
Svard z czasem 4.43.40.

Do zobaczenia zarok

Oprocz wymienionych wyzej zawodnikéw z Podkarpacia, w imprezie udzial wzigto jeszcze
pigciu innych. Krystian Ignas, Piotr Latawiec i Ryszard Surmiak z Rzeszowa, Zdzistaw



Karpinski z Tarnobrzega oraz Adam Misiak z Glowienki. - W takim biegu biora udziat ludzie
z doswiadczeni. Atmosfera zawodow jest bardzo przyjazna - méwi pan Stanistaw. Czy za rok
rowniez podkarpacka 6semka pojedzie do Szwecji na Bieg Wazoéw? - Moge powiedzie¢ tylko
tyle, ze niektorzy z nas wstepnie wyrazili taka che¢ - zdradza biegacz z Ustianows..

Sponsorami wyjazdu narciarzy do Szwecji byl Urzad Marszatkowski, Prezydent Rzeszowa i
klub Alpejczyk z Jarostawia.
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Bieg Wazow (szw. Vasaloppet) - dlugodystansowy bieg narciarski, rozgrywany co roku w
pierwsza niedziel¢ marca, w szwedzkiej prowincji Dalarna. To najstarszy, najdiuzszy i
najwigkszy bieg narciarski na Swiecie. Pierwsza edycja Biegu miala miejsce w 1922 1., a
inspiracja do zapoczatkowania tej tradycyjnej imprezy, byta ucieczka przysztego krola
Gustawa Wazy przed siepaczami krola Chrystiana II w 1520 r. Zwycigzca pierwszego biegu
byt Szwed Ernst Alm, ktory po dzi$ dzien pozostaje takze najmlodszym triumfatorem. W
catej historii biegu tylko jedenascie razy tryumfowali zawodnicy spoza Szwecji.

Jak glosi podanie, w 1520 r. mtody mozny - Gustaw Ericsson Waza uciekat przed zotnierzami
Chrystiana Il - krola Szwecji i krajow unii kalmarskiej. Duza cze$¢ szlachty byta przeciwna
krolowi, dazacemu do catkowitego podporzadkowania Szwecji Duficzykom. Aby uciszy¢
opozycj¢ krol zorganizowal w Sztokholmie bal pojednawczy, ale zamiast pojednania
zafundowal podstgpnie swoim przeciwnikom rzez, ktéra przeszta do historii jako
sztokholmska krwawa taznia. Jej ofiara padli takze rodzice Gustawa, ktory w obawie o swoje
zycie uciekt przez prowincj¢ Dalarna do Mory, gdzie probowal przekona¢ miejscowa ludnosé
do buntu przeciw Chrystianowi. Po ich odmowie Gustaw chciat przedrze¢ si¢ na nartach do
Norwegii, ale w okolicach Silen doscigngto go dwoch narciarzy, ktorzy poinformowali go, ze
mieszkancy Mory zmienili zdanie i poprosili go o poprowadzenie buntu. Jego efektem byto
zwycigstwo nad Dunczykami, obalenie Chrystiana II, wstapienie przez Gustawa na tron
szwedzki i rozwiazanie unii z Norwegia i Dania. (na podst. wikipedii)
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