Sprawozdanie z dzialalnosci Rzeszowskiego Stowarzyszenia ,Ruch dla Zdrowia”
za rok 2007

SYLWESTROWE BIEGANIE

2007-01-29

Wspdlnie z Gazeta Wyborcza biegacze i sympatycy Rzeszowskiego Stowarzyszenia Ruch dla Zdrowia (takze
na rolkach i nartorolkach) biegali w ostatnim dniu roku 2006 na Sciezce biegowej nad Rzeszowskim
Zalewem by w ten sposdb pozegnacd stary rok i powita¢ nowy 2007 rok. Byt szampan i zyczenia

Zimowe bieganie ...i nie tylko

2007-01-29

Prezes Stowarzyszenia Piotr Latawiec wytrwale przygotowywat sie do najwiekszego biegu narciarzy
,Biegu Wazdéw"” . Prawie codziennie przez kilka godzin o réznych porach mozna go byto spotkac jak
trenuje (trasa wzdtdz Wistoka), aby dobrze reprezentowaé Rzeszéw, Podkarpacie i Polskie w tym biegu.

Na trasie.


http://www.ruchdlazdrowia.org/index.php?str=akt&nr=144

XX Bieszczadzki Bieg Lotnikéw 17-18 luty 2007 w Ustianowej

2007-02-18

18 lutego w drugim dniu tej imprezy narciarskiej na dystansie 22 km mezczyzn wziat udziat Prezes
naszego Stowarzyszenia Piotr Latawiec (1:38:48,7), zajmujac 27 miejsce na 45 startujacych mezczyzn.
Pierwsze miejsce zdobyt Rafat Wegrzyn (1:03:48,8) z Ustrzyk Dolnych. Razem z Prezesem, Rzeszéw
reprezentowali Krystian Ignas (1:51:33,9) - miejsce 34 i Ryszard Surmiak (1:52:00,5) - miejsce 35.

W zawodach tych pobiegto takze jeszcze czterech zawodnikéw Druzyny z Podkarpacia zgtoszonych do
Biegu Wazdéw ktéry ma sie odby¢ 4 marca 2007 w Szwecji. Byli to:

- Jézef Niepokdj (1:18:01,4) z Wrocanki, zajat 7 miejsce

- Stanistaw Nahajowski (1:20:45,9 z Ustianowej Gornej, zajat 13 miejsce

- Adam Misiak (2:04:49,3) z Gtowienki, zajat 39 miejsce

- Zdzistaw Karpinski (2:18:32,30) z Klubu Witar Tarnobrzeg

W ramach Bieszczadzkiego Biegu Lotnikéw w pierwszym dniu odbyly sie biegi dla dzieci i mtodziezy, a w
drugim dniu, oprécz Biegu Gtdwnego, odbyty sie takze Mistrzostwa Polski dla Os6b po Transplantacji
oraz Bieg Gwiazd.

12-godzinny bieg Sztafetowy w Kopalni Soli w Bochni - 3 marca 2007
2007-03-12

Sztafeta reprezentujaca Rzeszowskie Stowarzyszenie ,Ruch dla Zdrowia” w skfadzie: Krystyna Kret,
Henryk Szymkdw, Jézef Kubik, Wiestaw Drozd i rezerwowa Renata Skomra, w wyniku losowania (limit
miejsc) wzieta udziat w tym ekscytujagcym biegu. Na 52 druzyny, nasza druzyna zajeta 24 miejsce,
pokonujac wspdlnie prawie 155 km. W trakcie tego biegu ustanowiono nowy Rekord Guinnesa - 8 tys.
km. na gtebokosci 212 m pod ziemig w czasie 12 godzin.




Nasi” rozpoczeli sezon w Krakowie

2007-03-25

25 marca w Krakowie odbyt sie Bieg Marzanny na dystansie 21,0975 km, w ktérym udziat wzieli:

Joézef Kubik (1:35:15) z Sedziszowa Matopolskiego reprezentujac Rzeszowskie Stowarzyszenia ,Ruch dla
Zdrowia”. W swojej kategorii M-40 zajat 25. miejsce.

Wiestaw Drozd (1:31:39) z Kleczan, sympatyk ,Ruchu dla Zdrowia”. W kategorii M-50 zajat 6. miejsce.
Renata Grabska (1:51:06) z Rzeszowa w kategorii K-50 zajeta 2 miejsce.

Janusz Samolewicz (1:31:48) z Rzeszowa w kategorii M-50 zajat 7. miejsce.

XXVII Bieg Siarkowca - Tarnobrzeg 29.04.2007 - aktualizacja

2007-04-29

Klub Biegaczy ,Witar” zorganizowat bieg ulicami Tarnobrzega, w ktorym wzieli udziat cztonkowie i
sympatycy Rzeszowskiego Stowarzyszenia ,Ruch dla Zdrowia”. Jéziu Kubik wraz z cérkami - Agata (16
I.) i Agnieszkg (14 I.) oraz ich kolezanka Ewg Zawisza (13 I.) ukonczyli Bieg Gtéwny na 10 km! Renia
Skomra - utalentowany trener i wychowawca mtodziezy z Czarnej Sedziszowskiej - opiekuje sie
miodziezg, ktdra startowata w biegach mtodziezowych. W biegu na 1000 m rocznik 1995 chtopcéw II
miejsce zajat Michat Rozanski, ktory rowniez ukonczyt Bieg Gtowny na 10 km! Pozostali chtopcy to:
Konrad Zajac (rocznik 1991) - II miejsce na 1 km, Pawet Styczynski - II miejsce i Arkadiusz Jez - IV
miejsce (rocznik 1992-1993. Klasyfikacja dziewczat - III miejsce Ewa Zawisza (rocznik 1995) SP
Boreczek, Agnieszka Grendysa (rocznik 1992-1993) - I miejsce na 1000 km, Magdalena Ksigzek - II
miejsce i Agnieszka Kubik - VI miejsce.

W Biegu Gtéwnym biegali Krystyna Kret, Wiesiu Drozd, J6ziu Kubik, Heniu Szymkdw, Renia Grabska,
Jadzia i Janusz Wacnikowie oraz Janusz Samolewicz.




Bieg Wiosenny - 12 maja

2007-05-12

Cztonkowie i sympatycy Stowarzyszenia ,Ruch dla Zdrowia” wzieli udziat w Ogdlnopolskiej Akcji ,Polska
Biega”, do ktorej przystapit Rzeszdéw. Bieg odbyt siel2 maja o godz. 10.00 na trasie biegowej wzdtuz
Wistoka.

V Bieg Naftowy - Stowarzyszenie Ruch dla Zdrowia reprezentowali w

Biegu: Jadzia Wacnik, Heniu Szymkow, Krystyna Kret i Janusz Wacnik.
2007-05-13




Wyréznienie w konkursie fotograficznym ,,Rzeszéw ul. 3-go Maja”
2007-05-24

Zestaw zdjec¢ z I Rzeszowskiego Biegu Ulicznego - 25.06.2003 r. autorstwa Adama Kret otrzymat
wyroznienie w konkursie fotograficznym ,,Rzeszéw - Ulica 3 Maja”. Nagroda zostata wreczona przez
Prezydenta Miasta Rzeszowa Tadeusza Ferenca w czasie obchodéw Swieta Ulicy 3 Maja ,Paniaga” 24
maja br.

W Galerii Miasta Rzeszowa mozna bylo obejrze¢ wyrdznione zdjecia z Biegu i pozostate nagrodzone

prace.

Autor Adam Kret.

Nagrodzone zdjecie (I Rzeszowski Bieg Uliczny), Piotr



IV Bieg Rzeznika

2007-07-03

Janusz Wacnik i Heniu Szymkéw ukonczyli IV Bieg Rzeznika. Wedtug relacji zawodnikéw byto trudno, ale
udato sie im go ukonczy¢. Z czasem 12:54:40 zajeli 17. miejsce na 54 startujacych druzyn.

III Maraton Betchatowski

2007-07-03

Renia Grabska, Janusz Wacnik i Henio Szymkdw wzieli udziat w III Maratonie Betchatowskim. Ich
wyniki:

Renata Grabska 3:42:58

Henryk Szymkow 3:22:05

Janusz Wacnik 3:34:36

II Tarnobrzesko-Rzeszowska Pielgrzymka Biegowa



2007-07-27

W piatek 27 lipca br. ruszyta II Rzeszowsko-Tarnobrzeska Pielgrzymka Biegowa na Jasng Gore.
Juz po raz drugi (a z Tarnobrzega po raz trzeci) grupa biegaczy z Rzeszowa i okolic, w tym kobiety i
mitodziez, zmierzyta sie z 300-kilometrowq trasa do Czestochowy, ktorg pokonata w 4 dni. W pigtek po
pokonaniu ponad 70 km biegacze zostali przywitani przez biegaczy z Tarnobrzeskiego Klubu ,Witar”
(pomystodawcy tej ich juz XI Pielgrzymki Biegowej) i juz wspdlnie dobiegli do Parafii ks. Michata
Jozefczyka - kaptana duchowego biegaczy, gdzie w sobote rano wyruszyli na trase i w poniedziatek
dotarli na Jasng Goére.

Pozegnanie odbylo sie na dziedzifcu Patacu Biskupiego w Rzeszowie w dniu 27.07.2007 r. Ks. Biskup
Kazimierz Gérny pozegnat i pobtogostawit pielgrzymow.

Biegacze II Pielgrzymki biegowej na ulicach Rzeszowa.



Artykut prasowy o II Tarnobrzesko-Rzeszowskiej Pielgrzymki Biegowej na Jasna
Gore

11. Pielgrzymka Biegowa z Tarnobrzega z diec. sandomierskiej dotarta w poniedziatek,
30 lipca na Jasng Gére. Po raz trzeci wyruszyta takze grupa biegaczy z Rzeszowa.
Najdtuzsza trasa liczyta ok. 300 km, pokonano ja w ciagu 4 dni.

,Pielgrzymka ma charakter sztafetowy. Przez wieksze miejscowosci wszyscy pielgrzymi
przebiegajg razem. Pdzniej tworzymy grupy, ktére w zaleznosci od wydolnosci fizycznej
biegna podetapy, sg to rézne diugosci od 4 do 11 kilometrow - wyjasnia Zenon Dziadura,
prezes Klubu Biegacza ‘Witar’ z Tarnobrzega - Jest to jedna z najciezszych form
pielgrzymowania jezeli chodzi o wydolno$c¢ fizyczng i nie mozna porownywac jej do
pielgrzymowania rowerowego czy pieszego. Jedno uderzenie nogi, jest to trzykrotna masa
ciata. Jest to niebotyczny wysitek, a niektorzy z biegaczy przebiegajq dziennie okoto 50
kilometrow. Jest to naprawde ogromny dystans” — podkresla prezes. W czasie pielgrzymki
pokonat on ok. 140 km.

Ten niecodzienny i zarazem bardzo trudny sposob pielgrzymowania nie ogranicza jednak
czasu, ktéry jest przeznaczony na modlitwe. ,Modlimy sie w czasie pielgrzymki, nawet mamy
hymn na nute czestochowska, modlimy sie przed rozpoczeciem kolejnego etapu, po jego
zakonczeniu i podczas Apelu Jasnogorskiego” - wylicza Zenon Dziadura.

~Pogoda w ciqgu trzech dni miata jakby trzy oblicza. Pierwszy dzien, to upalna, typowo letnia
pogoda, wysoka temperatura, roztopiony asfalt. Drugi dzien pogoda byta umiarkowania,
taka do biegania, temperatura w granicach dwudziestu paru stopni bez deszczu. Dzisiaj, gdy
wybiegalismy ze Szczekocin, zaczat padac najpierw maty kapusniaczek, pdzniej zaczeto
padac¢ coraz mocniej i byto stosunkowo chtodno. Chwilami przestawato pada¢. Wbiegajac do
Czestochowy réwniez przywitat nas deszcz. Towarzyszyt nam do podnéza Jasnej Gory.
Dopiero jak zeSmy tu wbiegli zaswiecito stoneczko, i to tak optymistycznie nas nastroito” -
mowi Zenon Dziadura.

Artek Zych, dzis 17-latek rozpoczynat biegowe pielgrzymowanie majac zaledwie lat 6. Wraz
ze swoim tatg Leszkiem Zychem jest jednym z nielicznych patnikéw z petnym 11-letnim
stazem biegowej pielgrzymki tarnobrzeskiej.

Natomiast najstarszym uczestnikiem tegorocznej pielgrzymki jest 58-letni pan Kazimierz.
»Z wielkg przyjemnoscig co roku od 9 lat przybiegam na Jasng Gére. Rados$¢ z ukonczenia
biegu i z mozliwosci uczestniczenia we Mszy $w. przed obrazem Najswietszej Matki Boskiej
zaciera wszelkie trudy” - wyznaje Kazimierz, ktéry pokonat w sumie105 km.

~Robimy troszeczke zamieszania na wojewddzkich drogach krajowych — moéwi pan Kazimierz
- Bo i patrolujg nas policyjne radiowozy, i mamy karetke pogotowia, a wiec te migajace
Swiatetka robig troche zamieszania, ale za to jesteSmy bezpieczni. Musze powiedzieé, ze jest
to 11. pielgrzymka i nikt do tej pory nie ulegt wypadkowi, chociaz tiry czesto koto ucha nam
przejezdzajg. Jest to duzg zastuga policji” — podkresla.

Patnikéw na Jasnej Gérze witat Jurand Lubas, przewodniczacy Rady Miasta w Tarnobrzegu.
»Z radoscia wielka przyjechatem po to, zeby razem z nimi wita¢ Jasnogdrska Panig, by¢ tutaj
razem i cieszy¢ sie tymi wszystkimi osiggnieciami sportowymi naszych mieszkancow -
podkresla Jurand Lubas - Ten bieg, to niecodzienne, szczegélne oddanie sie Matce Bozej.
Jesli ktos$ decyduje sie by¢ tutaj, to znaczy, ze jest to z potrzeby serca”.

Biegowi pielgrzymi uczestniczyli we Mszy $w. odprawionej o godz. 14.30 przed Cudownym
Obrazem w Kaplicy Matki Bozej.

Wspotorganizatorem pielgrzymki i jej duchowym opiekunem byt prat. ks. Michat Jozefczyk,
proboszcz parafii pw. Matki Bozej Nieustajace Pomocy w Tarnobrzegu. Niestety w tym roku
nie mogt przyby¢ do sanktuarium.

0. Stanistaw Tomon

2007-07-30, poniedziatek, godz. 17.20



Na trasie II Tarnobrzesko-Rzeszowskiej Pielgrzymki na Jasna Gore.

Odpoczynek i wspdlne zdjecie po biegu.
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“us®  Jestem OK! Nie pale”

2007-10-08 do 16-11-08

Odbyt sie II konkurs plastyczny na plakat pod hastem ,Jestem OK! Nie pale”. Pod patronatem
Podkarpackiego Kuratora Oswiaty i Prezydenta Miasta Rzeszowa. Rzeszowskie Stowarzyszenie ,Ruch dla
Zdrowia” wspodlnie z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie po raz kolejny wigczyli
sie w Ogdlnopolska Akcje Rzucania Palenia zainicjowang przez prof. Witolda Zatonskiego.

Konkurs adresowany byt do uczniéw szkét gimnazjalnych i rozpoczat sie 8 pazdziernika br. i trwat do
dnia 15 listopada br. W tym dniu obchodzony jest Swiatowy Dzien Rzucania Palenia, rozpoczynajacy
akcje ,Rzuc palenie razem z nami”, obchodzony w Polsce po raz siedemnasty. Celem konkursu byto
wykreowanie mody na nie palenie wsrdéd miodziezy.

W dniu 15 listopada 2007 roku zakonczyt sie II etap konkursu plastycznego ,Jestem OK! - nie pale”. W
konkursie wzieto udziat 10 szkét ponadgimnazjalnych:

1. Zespo6t Szkdt Spozywcezych

. Zespdt Szkdét Gospodarczych

. Zespot Szkoét Ksztatcenia Ustawicznego

. LO Nr 1V

. LO Nr IX

. LO Sidstr Prezentek

. LONrlII

. Zespot Szkdl NR 2

. LONrvV

10. Zesp6t Szkdl Elektronicznych

16 listopada 2007 roku, w teatrze ,Maska” w Rzeszowie odbyto sie wreczenie nagréd laureatom
konkursu. Poprzedzone byto to spektaklem ,Salome”, na ktory przybyli laureaci konkursu, organizatorzy
oraz zaproszeni goscie. tacznie zostato zaproszonych 90 oséb. Sponsorem spektaklu byt NZOZ Medyk.
Po przedstawieniu odbyto sie uroczyste wreczenie nagrod ufundowanych przez Urzad Miasta Rzeszowa.
Nagrody wreczali:

1. W imieniu Pana Prezydenta - Pan Zbigniew Bury - Dyrektor Oswiaty

2. Wicekurator Pan Jerzy Cyprys$

3. Dyrektor PSSE w Rzeszowie - Pani Maria Banaszkiewicz

4. Wiceprezes Stowarzyszenia "Ruch dla Zdrowia" - Pani Beata Kozubal

Laureatami konkursu zostali:

I miejsce - Jakub Materna - Zespét Szkot Elektronicznych

IT miejsce - Joanna Kostycz - LO Nr IX

I11 miejsce - Marcin Burek - Zespdt Szkét Elektronicznych

Wyrdznienia: 1. Olga Kawecka - LO Nr IV

2. Katarzyna Konieczny, Dominika Ozdg - Zesp6t Ksztatcenia Ustawicznego 3. Katarzyna Kwiecnska - LO
Siostr Pezentek

4. Paulina Budnik - Zespot Szkdl Spozywczych

OCoONOOTUDLA,WN


http://www.promocjazdrowia.pl/nowastrona/index1.html
http://www.promocjazdrowia.pl/nowastrona/index1.html

Jestem OK! - nie pale” - nagrodzone prace udokumentowano w formie
Kalendarza 2008
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II Ogolnopolskie Zawody Psich Zaprzegow - Zabajka - 13-14 pazdziernika

2007

2007-10-13 do 2007-10-14

Rzeszowskie Stowarzyszenie Ruch dla Zdrowia wspdlnie z Klubem Sportowym Psich Zaprzegéw NOME-
Rzeszéw byto wspotorganizatorem II Ogdlnopolskich Zawodéw Psich Zaprzegdéw w Zabajce, ktére odbyty
sie w Stadninie Koni w Zabajce w dniach 13-14 pazdziernika 2007. Rzeszowskie Stowarzyszenie Ruch
dla Zdrowia reprezentowata w canicross (biegacz z psem) Krystyna Kret zajmujac I miejsce.

Organizatorzy:
Zwiazek Kynologiczny w Polsce O/Rzeszow
Klub Sportowy Psich Zaprzegow NOME-Rzeszow

Partner: Rzeszowskie Stowarzyszenie Ruch dla Zdrowia

zapraszaj na:

Il Ogoinopolskie Zawody Psich Zaprzegow
Zabhajka 2007

Liga Zaprzegowa w dniach 13.10 - 14.10.2007
Miejsce: Stadnina Klubu Jezdzieckiego "Zabajka" k/iGlogowa Mip.

Honurcwy Patronat: Prazydant Miasta Rzeszowa, Burmistrz Glogowa Mip.
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Prasa: Zawody Psich Zaprzegoéw: w Zabajce jak na Alasce (Gazeta

Wyborcza)

2007-10-16

W weekend w podgtogowskiej Zabajce odbyly sie Otwarte Zawody Psich Zaprzegow. W
dwudniowej imprezie wzielo udziat kilkadziesiat zalog z kilkunastu polskich miast, m. in.
Warszawy, Katowic, Wroctawia i todzi.

Uczestnicy rywalizowali na dystansach 3 i 5 kilometréw w trzech kategoriach: tzw. zaprzegi wielopsie,
canicross (biegacz z psem) i bikejoring (rowerzysta z psem). W akcji mozna byto zobaczy¢ m.in. psy ras
husky, malamuty, grenlandy, samojedy. - Bardzo ciekawa, widowiskowa dyscyplina. Szkoda tylko, ze
publicznos$¢ troche niedopisata. By¢ moze spowodowata to pogoda - méwit w sobote jeden z nielicznych
obserwatordw rywalizacji psich zaprzegéw.

Zawody zostaly zorganizowane przez Zwigzek Kynologiczny w Polsce o. Rzeszow Sekcja Pséw
Zaprzegowych, Klub Sportowy Psich Zaprzegdéw "Nome" oraz Stowarzyszenie Ruch dla Zdrowia.

Zrodio: Gazeta Wyborcza Rzeszéw



http://miasta.gazeta.pl/rzeszow/1,34962,4576914.html




